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むつみ 
葵会総合ケアステーション 
訪問看護 TEL 075-495-2241 

居宅支援 TEL 075-495-5678 

〒603-8206 京都市北区紫竹西南町 65-34 

通所介護 TEL 075-495-2588 

〒603-8473 京都市北区大宮南山ノ前町 36-1 
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私たちの理念 

1. 私たちは、利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立ったサービスの提供に努めます。また利用者を介護され

る方の負担の軽減を図ることにより、利用者が居宅での生活を維持できるように支援します。 

2. 私たちは、利用者に対して親切丁寧、公平を絶えず心がけ、常に利用者とその家族の立場を理解して、利用者の安全と信頼

をえられるよう、言動に注意をはらいながら業務を遂行します。 

3. 私たちは、前記基本理念を実践する立場に立ち、諸規定に定めた各条項を遵守するとともに、法人の指示、通達に従い職場

秩序を維持し誠実にその職場に従事し、責任を遂行します。 

 

誰
も
が
必
要
な
医
療
や
介
護

を
受
け
ら
れ
る
、
災
害
対
策
や

生
活
支
援
が
ゆ
き
と
ど
く
ま
ち

づ
く
り
を
！ 

 
 

地域の皆様、当事業所をご利用の皆様、サービス事業者の皆様、日頃よりご協力いただき有難うご

ざいます。1 月 1 日に発生した能登半島地震では、多くの方の命が失われ、今なお 19000 人を超える

人が避難所生活を余儀なくされています。私たち職員もカンパ活動に取り組み、被災地に届けました。

誰もが必要な医療や介護を受けられる社会であるともに、災害対策や生活支援が行き届き、住み続け

られるまち京都であってほしいと切に願います。また沢山の方々にご協力いただきました介護を良く

する署名は 3800 筆余を越えました。国会に届け切実な声や願いを必ず伝えます。今後とも宜しくお

願い致します。                    

2024年 総合ケアステーション 職員一同 
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寒さに負けず みんな笑顔で 

頭からつま先までグ～ンと筋力アップ 

～世代を超えて広げよう、友の会の輪企画（第一弾）～ 

 

 参加された方々の感想 

近くにあるのに行ったことが

なかった大徳寺は、紅葉もき

れいで見応えがありました。

日ごろから運動もしていなか

ったので、久々に 1時間程歩

いて気持ちが晴れ晴れしまし

た。帰りは家まで歩いて帰り

ました。    岩谷悦子さん 

生活圏内ですが、紅葉盛

りの大徳寺を年代の違う

人たちとのんびりお喋り

しながら歩くのは楽しか

った～。短時間だったの

でかえって参加しやすか

ったです。 角田理恵さん 

普段は行かない大徳寺に

行けて良かったです。こん

な機会もあんまりありま

せん。講義を受けた紫野

協立診療所のデイケアで

は、置いてある器械等、中

の様子が分かって今後の

ためにも有効でした。  

藤井和子さん 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
最
終
地
点
・今
宮
神
社
で
記
念
撮
影 

第二弾の企画に乞ご期待 



歴史散策ウォーク 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10時 紫野協立診療所に集合 

紫野協立診療所の通所リハビリ管理者の伊藤氏

より、「歩くこと」「ウォーキング」「走ること」の違

いや、正しい歩き方をテーマに学習し、準備体操

を行いました(右の写真) 

「歩く」「ウォーキング」「走る」の違いを皆さんに尋

ねた時、心拍数を理由にされることや様々な質問に

も驚きました。講師を務めた私自身、大変刺激的な

時間を持つことが出来ました。当日は所用があり講

義だけで失礼しましたが、次回は自分も一緒に歩く

ことに参加したいと思っています。実は気持ちは一

緒に歩きたくて、ウォーキング用の上着を羽織って

参加していたんです。 

 

紫野協立診療所デイケア管理者  伊藤崇志さん 

 

10時 40分 大徳寺正門前で講義 

歴史を学びながら石畳を歩きます。途中

から小雨が降りだしましたが、紅葉が真っ

盛りの中、こけないように注意して歩きま

した(上の写真) 

11時40分 今宮神社鳥居前に到着 

降り続いた雨がぴったりと止み、晴れ間に

集合写真を撮影。短い距離でしたが、みん

なの笑顔が輝いています(左頁の写真)  

芳春院を参拝後、紅

葉を見ながら総見院

に向かいます（左の

写真） 

2023年 11月 25日(土)開催しました 



長崎の原水爆禁止世界大会に参加 

原水爆禁止世界大会は、原水爆禁止を求める大きな国民の声を背景

に世界の人々と連帯し、1955 年 8 月広島で第 1回が開催されました。以

来毎年開催され、今回私は 2023 年 8 月 9日～10 日に長崎で開催され

た大会に参加しました。世界各国から核兵器の禁止、核兵器のない世界

の実現を目指しメッセージが発せられました。 

       長崎原爆資料館では、原爆投下により火災が発生し瓦礫となった街、

その瓦礫の中に黒こげの焼死体が転がっている悲惨な姿の写真が展示さ

れていました。一瞬にして人や街、人の生活や人生を奪っていったのが原

爆です。原爆による特異性は放射線であり、長い期間に渡り人体に深刻な障害を与えてきました。

更に被爆への差別もあり、多くの苦しみをもたらしており、改めて原爆の恐ろしさを感じました。              

 

       「平和記念像」がある平和公園へ行き、預かった千羽鶴を設置

してきました。ロシアのプーチン大統領は、ウクライナ侵攻以降、核

兵器の使用を示唆し、核使用の緊張感は高まっています。核によ

る抑止力はあるのか。今後の私たちに必要な事は、核兵器の恐ろ

しさを学び次世代へ伝えていく事です。そして、核兵器禁止・廃絶

を訴え、自治体・行政とも一体となり世界へ発信し、核兵器廃絶

を前進させることが必要と思います。       （看護師：田中） 

 

                                                                                                                                                                                            

平和パネル展 8/1～8/7 に開催して、8/5 はバザーも実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザー収益金（バザー：6600 円・かやくご飯：12000 円）は原水禁世界大会の参加費用に使用。 

 

 

 

 

 

 

 

  （匿名希望Tさん） 

最近ニュースを見ていると “平和が一番大事”

と感じています。神光院で過ごされた太田垣連

月さん（歌人）は、晩年に「勝も負けるも哀れな

り」と言う言葉を残されており、私も元気でいる

間は、平和へのメッセージを伝えていきます。          
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ケアマネ政策交流会を開催 

8 月 25 日、４回目の交流会を開催し、サービス事

業所の管理者４名の他、居宅や包括の職員、施設

ケアマネ１3名が参加しました。ケアマネ試験の受験

者を励ますとともに、事前に法人内サービス事業所

の管理者へ行ったアンケートを行い、それぞれの事

業所のアピールポイントや、日常業務で改善したいこ

と、居宅や包括のケアマネへの要望について交流し

ました。              （ケアマネジャー：木

村） 

 

10月 7日（土）午前 11時から今宮公園にて神無月

の会を開催しました。職員含め多数の地域の方に参

加していただき、賑やかな笑い声が公園いっぱいに響

いていました。 

爽やかな秋空の下で行なった健康体操で日頃の運

動不足を解消したり、恒例の健康クイズで楽しんで頂

けたかと思います。コロナがまだまだはびこっている

為、お茶会こそできませんでしたが、お茶と和菓子を

お持ち帰りいただき秋の交流会とさせていただきまし

た。              （ケアマネジャー：丸山）     

 

秋晴れの下、神無月の会を開催！ 

ステーション 2 階の壁には「友の会会

員」と「いつでも元気」誌 拡大成果がハ

ロウィンバージョンで飾られています。折

り紙で作られたオバケやドラキュラ、カボ

チャなどが目一杯貼りだされています。

それもそのはず！今年は目標を大幅に

達成しました！全職員が地域に出て頑

張った成果です。折り紙は、利用者様

の作品です。 

         （ケアマネジャー：藤田） 

 

祝☆友の会会員 21名  

いつでも元気誌 11冊拡大！ 



 

 

 

 

 

 

11.11介護の日 宣伝行動へ!! 

11 月 5 日、北区の船岡山で『市政チェンジ

わくわくフェスタ』が開催されました。 

葵会からも、医療・介護・看護分野が一丸と

なって、介護保険制度改善にむけて壇上で

アピールしました！ぜひ署名をしたいと声を

かけて下さる方がいたり、総合ケアステーショ

ン有志によるグラスワインの販売、「看護師の

処遇改善を求める」など、種々の署名集めに

も奮闘しました！          (看護師：菅)  

 

介護ウェーブのうねりを起こそう！ 

10 月 19 日、いのちを守る中央集会が、日比谷野

外音楽堂で開催され、葵会からは 3 名が参加しま

した！国民皆保険制度を守るためにも健康保険証

の存続は必要であること、マイナ保険証に対応でき

ない診療所の閉院で、地域医療が守られなくなる可

能性があることを学ぶことができました。全国の民医

連の旗が並ぶ光景は壮観でした。他人事ではなく私

事として、皆で声をあげ続けなければと思います。 

(ケアマネジャー：渡邊) 

 

介護ウェーブに加え、今回は看護師、医師

も含めて制度の改善を求め宣伝行動をしま

した。「ガソリンの高騰によるデイサービスの

送迎費負担増や、人手不足で介護の担い

手がいない」「医師を増やすと医療費がかさ

むから増やさない」「当直医が少なくなり救

急医療を守れない」という事態など、介護・

医療を担うすべての労働を増やし、働きや

すくする為の制度改善、これからも安心して

介護が受けられるよう訴えました！ 

（ケアマネジャー：苅谷） 

10.19いのちを守る中央集会へ!! 
 



 

 

～ちょっとひと息 私の趣味～ 

 

 

ぼくたちはなぜトラ柄の 

パンツを履いているの？ 

「趣味」といえるかは？（はてな）ですが、何度か引っ越しを 

繰り返すうち、いかに物を管理しやすくするか、楽に掃除する

かなどを考える様になりました。毎日過ごす家なので、出来る

限りスッキリ、気持ちよく整えたいですが、理想と現実は難しい

…と感じています。「整理整頓」が趣味と言える様、精進した     

いものです。               (ケアマネジャー：木村) 

 

なるべく物を下に

置かず、拭き掃除

をしやすく！ 

十二支は、方角に当てはめることができ

ます。鬼門である北東は丑(うし)と寅(と

ら)の間ということになり、鬼門＝北東＝

丑寅の方角となります。そのため鬼は丑

(牛)の様な角と、寅(トラ)の牙を持ち、トラ

柄のパンツを履いているのだそうです。  

(看護師：田中)  

豆知識コーナー 

 

（山本蓉子さん） 

につぎ込むのは本当に許せません。高齢者だけで

なく、今の若い世代の方も大変だと思います。スー

パーのお惣菜コーナーで、割引シールが貼られるの

を待っている学生さんをたくさん見かけます。社会か

らこぼれ落ちる若者や高齢者を少しでも減らしてほ

しい！ 

私たち高齢者は苦しい戦争を乗り越

え、自身もまた辛い人生の連続でした。

私は年金が少ないので、これ以上介護

保険料や利用料が上がると、使いたい

サービスも使用できなくなります。涙を

禁じ得ません。なんとかならないもので

しょうか。 

（西中ます枝さん） 

鬼門は北東… 

北東は丑(ウシ)、 

寅(トラ)の方角か！ 

私たちの生活は良

くなるどころか、 

この物価高で益々

苦しくなっていま

す。税金を軍事費

につぎ込むのは本

当に許せません。 

医療・介護への願いを込めて・この地域の未来につなごう 



        

 

 

    

葵会デイサービスでは、利用者さんと職員が一緒に楽しむをモットーに、 

みんなで歌ったり騒いだりいろんなレクリエーションを企画しています。 

いつでもご見学にお越しくださいませ。 

 

うさぎおいし 

かのやま～♬ 

落とさずにゴール

めがけて、 

よーいどん！ 

鶴と亀がたくさん

出来ました。 

めでたいですね

♡ 

ペットボトル送りリレー 鬼退治！！ 


